Pferde waren
die Co-Trainer

IGS-Schiiler praktizierten Coaching-Projekt

zum Schreiben.
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Von unserer Mitarbeiterin
Manika Fricke

OSTERHOLZ-SCHARMBECK. Projektunter-
richt mal anders: Elf Madchen und ein
Junge des achlen Jahrgangs an der Inte-
grierten Gesamtschule (IGS) erfuhren jetzt,
wie ,Coaching mit Pierden” praktiziert
wird.

Ihre Lehrerin, Sabine Kondel, ist selbst
Plerdefreundin und Reiterin, sie stellte den
Kontakt zur Pferdetrainerin Katharina von
Lingen her. In ihrem ,Horse Competence®
-Zentrum veranstaltet sie Coaching-Semi-
nare fiir Teams, Projektgruppen und Fiih-
rungskrafte, ,Durch den Umgang mit Pler-
den werden unbewusst ablaufende Pro-
zesse sichtbar®, erklarte die Pierdetrainerin
im Gespréch,

An zwei Nachmittagen trafen sich nun
Schiilerinnen und Schiiler in der Reithalle
im Ortsteil Wiste. Dort sollten sie fiir sich
und ihre Mitschiiler mehr Kompetenz auf
verschiedenen Ebenen mit Hilfe der Pierde
erarbeiten. Coaching mit Pferden ist ge-
pragt von Wertschatzung und Respekt vor
dem Gegeniiber - in diesem Falle gegen-
iiber den Pferden und den Mitmenschen.
Die Pierde wiirden dabei als Co-Trainer di-
rekt und nachhaltig helfen, war zu erfahren,
Die Madchen und Jungen erfuhren in den
praktischen Ubungen mehr tber ihre Per-
sonlichkeit, ihre Gefithle und ihr Verhalten
im Team. Ziel des Seminars ,Coaching mit
Plerden” sei vorrangig die Weiterentwick-
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hatte langer damit zu tun.

lung der Personlichkeit der einzelnen Teil-
nehmer. .Pierde reagieren sofort, wenn das
Handeln und Denken widerspriichlich ist®,
erklarte Katharina von Lingen, .Plerde sind
nidmlich Meister der feinen Wahmeh-
mung”. Die beiden Ponys, der Islander Peli
und das mittelgroBe Reitpony Bird sowie die
beiden grofien Rappen Angelo und Olivia
machten alle Ubungen geduldig mit. Sie
sind den Umgang mit Menschen gewadhnt
und psychisch stabil. .Wer kann reiten?”,
fragte Katharina beim zweiten Treffen. Alle
Teilnehmer meldeten sich, das bedeutete,
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Das Entwirren eines verknoteten Seils erforderte gute Zusammenarbeit der Teams. Eine Gruppe fand schnell die Aufldsungen, das zweite Team

dass die Ubung mit verbundenen Augen
{Reiter und Fiihrer des Plerdes) samt Lotsen
starten konnte, Der Lotse gab klare Ansa-
gen, wie sich das gefiihrte Plerd mit Reiter
durch einen kleinen Parcours bewegen
sollte. Hier wurde Verantwortung, Ver-
trauen und gemeinsames Handeln prakti-
ziert. Das Entwirren eines verknoteten Seils
erforderte gute Zusammenarbeit der
Teams. Eine Gruppe fand schnell die Auflo-
sungen, das zweite Team hatte langer damit
zu tun, Anschliefend analysierten die Ju-
gendlichen mit der Trainerin ihre Aktion.
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Beide Gruppen erhielten Anregungen, wie
sie gemeinsam — durch gegenseitige Hilfe -
schneller zu einer Losung kommen kénnen.
Beim Feedback am Ende des Projektes wur-
den Erfahrungen und Erlebnisse bespro-
chen. Diese Form der Erlebnispadagogik
durch korperliches und geistiges Erleben
sei besonders nachhaltig fir die Jugendli-
chen, bemerkte die Pferdetrainerin Katha-
rina von Lingen. Einige Schillerinnen
wiinschten sich am Ende, dieses Training
mit Pferden einmal mit dem gesamten Klas-
senverband zu wiederholen.



